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Chaque année, Ome MHabilal cherche 3 améliorer sa qualité
de service a travers une démarche de ‘A’wpomabdd@ Qociale
et Envionnemeniale.

De plus, le budget contraint des ménages explose !

Ce guide met tout en ceuvre pour vous aider a adoplen des
gesles simples au quolidien. || s'adresse et s'adapte aux
locataires résidant en collectif et/ou inviduel. Ainsi, vous

pourrez mieux maitriser vos consommations et contribuer a

présewen nolve emviionnement.

Owe Habial vous donne des astuces & mettre en place dés

maintenant.

SUIVEZ LE GUIDE !
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LES BONS GESTES A ADOPTER

- Choisissey des appareils électroménagers avec des éliguelles énergie basse.

- Déb’uwc/w@ vos chargeurs ou consoles aprées utilisation.

- De,oomm@ la grille arriere de votre réfrigérateur au moins deux fois par an.
- Degwwy votre congélateur régulierement.

- SleW votre box si vous n’en avez pas besoin.

- Gom/wy les casseroles quand vous cuisinez.

- Limitey \a taille de votre écran TV.

........................................

''''''''''''''' ASTUCE : LES MULTIPRISES

Utilisez des mudlipuses @ inlevuplewr qui permettent de brancher plusieurs
appareils et de les éteindre tous en méme temps.

0
................. LE SAVIEZ-VOUS ? _,O\_

Eteindre les veilles peut permettre d'économiser jusqu'a 10% de la facture
d’électricité (hors chauffage), mais aussi de préserver le matériel.
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LE SAVIEZ-VOUS ? A

Louque vous éles présent; & vobie domicile, |a température préconisée est de :
- 19°C dans les pieces a vivre

-16°C a 18°C dans les chambres

- 19°C dans la salle de bain.

Quand vous éles absent, |a température doit étre de 16°C. Le thermostat d’ambiance
permet d’adapter la température en fonction de vos activités quotidiennes.

Lo A\\A  1°C en moins, cest 7 % de consomunalion ew moins sur votre

facture.

N2 LES BONS GESTES A ADOPTER
=

- Aéney en ouvrant vos fenétres 5 @ 10 minulbes par jour (radiateurs éteints)

- e couv'ey pas voy wdialews et dépoussiérez-les régulierement : ils seront plus
efficaces

- Wobstwey jamais les bouches et gulles daéralion : le systeme de ventilation
est indispensable pour empécher le développement des acariens, des moisissures
et régénérer l'air.

- Winteviompey jamais a ventilation mécanique contrélée (VMC)

- Feumey vos wdeawx et volels quand il fait froid ou chaud.
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LES BONS GESTES A ADOPTER =%

- Teflm%/l@ 1whbinel pendant le brossage des dents, votre douche ou votre vaisselle.
- Failes mayichen vobie machine 3 laver le linge ou vaisselle lorsqu’elles sont remplies

et pendant les heures creuses (voir avec votre fournisseur d’énergie pour les horaires).

- Proghammey un minutewy de moins de 5 minutes pour le temps de douche.

CHEZ ORNE HABITAT

'Office installe directement des moussews @ vos 'whinels. Cela permettra de
diminuer le débit de sortie de I'eau et d’en consommer moins.

- Un wbinel qui goutte pendant une journée, c’est 100 a 300 litres d’eau perdus
- Une chasse d'eaw qui fonctionne mal, c’est 600 litres d’eau gaspillés par jour.
En cas de difficultés, n’hésitez pas a vous adresser a votre prestataire de service !

- Un lawe~vauisselle bien rempli consomme moins d’eau qu’une vaisselle a la main.
- Prendre un gobelet lors du brossage des dents permet d’économiser 15 litres d’eau.
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LES BONS GESTES A ADOPTER

- Eleigney les lumieres inutiles

- ?wMe@ des espaces naturellement duninews. C'est un facteur positif en terme de
confort et de santé.

- Remplacey les ampoules classiques par des ampoules basse consommation de
classe A qui consomment 4 fois moins qu’une ampoule classique et durent 7 fois
plus longtemps.
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- TLes coulewrs clasres pour le plafond, les

murs et le mobilier permettent de moins
/%%%6(‘ consommer de lumiere artificielle.
aa”}\ - Melloyey vos ampoules, c'est 40 % de

puissance lumineuse de gagnée.
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A | E SAVIEZ-VOUS 7 G

Appoley vos ampoules ew déchellerie, dans les points de collecte de certains
magasins ou encore chez le distributeur. lls ont obligation de vous les reprendre
lors d’'un achat d’'une lampe neuve. Vous pouvez également y déposer les lampes
halogenes.

(VN VW oa N EJ (T Le verre de la lampe sera ’lecgdé/, le mercure régénéré

et wcgde/ pour étre réutilisé. Quant aux autres métaux (fer, aluminium composant
le culot de la lampe), ils seront Zecy,dé&dans la filiere métaux.
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Entre les ordures ménageres, les conteneurs de tri et les déchéteries, un Francais
consomme 568 kg de déchets chaque année.

Comment éduire le volume de nos poubelles ?

LES BONS GESTES A ADOPTER

- Tideg vos déchels de 1a bonne maniére en tenant compte des différentes
consignes de votre collectivité.

- ﬂépoug/ vos encombianly 3 la déchetterie

- Eviley \es produdls jelables
- Remelley vos médicamenls périmés a votre pharmacien

- Opleg/ pour des produits avec des mlm/lge&
- Bannissey \es produits swi-emballés

................. LE SAVIEZ-VOUS ?

_(r" \_ Lesaliments que nous jetons repreésentent :

AN N 30 kg pan pesonne et pan aw !

H— ASTUCE : LE COMPOST !

I allég,ela leie et permet des économies d’engrais, de terreau et d’eau. Composter
permet de 1édusie nos déchels (de cuisine et de jardin) et d’évilen le&hampo%jusqu’é

la déchetterie pour s’en débarrasser.
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1. Choisir un bac a compost pratique, stable et bien ventilé.

2. Remplir le bac de couches successives de végétaux secs (feuilles, brindilles...) et de déchets
humides (épluchures de légumes, résidus de tonte, herbe...).

3. Veiller a I'aération du tas de compost et a son taux d’humidité. Conditions obligatoires pour
que le processus fonctionne.

4. Récolter le compost au bout d’environ 6 mois a 1 an.

:10] \WRY\V/eI[:8 De nombreuses communes fournissent des bacs @ com,ood a
leurs habitants, renseignez-vous !
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Votre confort et votre bien-étre ne dépendent pas uniquement de la bonne isolation
du logement. La venlilation est également imporlante. Lair suit un circuit logique en
entrant et sortant librement grace a des entrées d’air, des bouches d’extraction et des
conduits dédiés.

gﬂ LES BONS GESTES A ADOPTER
=7

- Aéney et ventiley lorsque vous cuisinez.

- ﬂ@l@tous les jours, environ 10 minutes (pensez a éteindre les radiateurs avant d’ouvrir
vos fenétres)

- W’Wkg/pm le fonctionnement de votre VMC (ventilation mécanique contrélée).

- Ne bouchey pas vos sorties de venldlalion, ne les cachez pas derriére un meuble
ou un revétement, et prenez le temps de les entretenir en les maintenant propres.

- Véugiey écart sous les poiles de votre logement. Celui-ci doit étre de 2 cm pour
la porte de la cuisine et 1 cm pour les autres portes.

- Effectuey Lentvelien du systeme de venldalion : 1 fois par an pour les bouches
d’insufflation et 3 fois par an pour les bouches en les mettant au lave-vaisselle, ou
en les lavant a la main avec de I'eau savonneuse.

\, CEEE

)g‘ke‘ Un renouvellement insuffisant de lair
/&&6 peut entrainer des dégradalions du
baliment (condensation, humidité dans
les murs, développement de moisissures,
dégradation des menuiseries...) et e @
la santé des occupants.
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Les produits qui contiennent des substances allergisantes, irritantes, corrosives, et
risquées pour I'environnement et la santé sont a éviter. Il n’est pas nécessaire de multiplier
les produits utilisés pour garder un logement propre.

f

PRODUITS NATURELS ET UTILES S\eS7

- Le bicarbonale de soude absorbe les odeurs, nettoie les surfaces, permet de
déboucher les canalisations. Sinon, privilégiez des solutions mécaniques pour
déboucher des canalisations, par exemple : ventouse, eau chaude, avant de verser
des produits ménagers.

- Le sawom noin nettoie et dégraisse : une cuillére a soupe de savon noir dans un seau
d’eau nettoie parfaitement les sols.

- Le uz’zza{q/w blanc permet de nettoyer casseroles, cafetiére, argenterie, micro-
ondes, salle de bain, etc. Cependant, ce produit étant acide, ne le versez pas en
grande quantité dans vos toilettes ou éviers. Ne le mélangez jamais avec de I'eau de
Javel.

- Le ciom nettoie, désinfecte, désodorise : placez un demi-citron dans la porte de
votre réfrigérateur, il absorbera les mauvaises odeurs.

- La vapewv dissout les graisses et nettoie en profondeur. Sans parfum, elle ne
détériore pas la qualité de l'air. Mais aérez systématiquement pour ne pas augmenter
I"humidité dans votre logement.
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Utlllsez e%ossble des solutions de nettoyage qui n’émettent pas de subslances
@ N I gt e

: oyage vapeur, chiffons microfibres, chiffon humide, etc.
basiques ou acides, doivent étre wililisés avec

* “ pécaudion. Ne les surdosez pas et lisez bien les
consignes ! Et si vous utilisez des huiles essentielles,
sachez qu’elles peuvent étre irritantes pour les
voies respiratoires. Il faut étre particulierement

vigilants si vous avez de jeunes enfants !
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@ ASTUCES NATURELLES

Voici quelgues astuces nalwrelles poun nelloyen les éléments de vobve maison :

- Micho-onde : faire bouillir % bol de vinaigre blanc ou une tasse d’eau avec un jus
de citron et passer I'éponge ou humidifier une éponge, saupoudrer de bicarbonate
de soude, frotter et rincer.

- 7%90 . afin d’éviter les moisissures, nettoyez tous les 15 jours avec une éponge
imbibée de jus de citron ou bicarbonate de soude.

- Poubelle : Nettoyer et sécher puis déposer une fine couche de bicarbonate de
soude afin gu’elle sente bon.

- Foun eb‘/)laqm : Mélanger 50 ml de vinaigre blanc et 50 g de bicarbonate de
soude et frotter sur les taches.

- WEC : verser directement du vinaigre blanc dans la cuvette et laisser agir plusieurs
heures.

- Bmﬂqno#’w : Saupoudrer de bicarbonate de soude, frotter a I'’éponge humide et
rincer.

@ LOGOS UTILES

Sur les produits que vous achetez, vous trouvez,oltm'el//l& 1090&, voici un mini guide pour
vous aider a les comprendre.

S poubelle des ordures ménageres, mais doit étre trié ou rapporté dans un point

< Le « Tuman » indique que le produit ou 'emballage ne doit pas étre jeté dans |a
de collecte (bacs en magasins, décheéteries...) pour étre recyclé.

C’est le symbole du wcy,clage Les produits qui I'arborent, ou leur emballage,
"" sont recyclables. Néanmoins, ils seront recyclés si le systeme de collecte ou
a
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L 4 la filiere du recyclage existent et si les consignes de tri sont correctement
respectées.

Il permet de reconnaitre une entreprise partenaire du programme francais de

@ valorisation des emballages ménagers. Ce logo ne signifie PAS que le produit

est recyclable.

@‘h Ce logo incite juste les consommateurs a jeter, dans une poubelle, les
emballages et conditionnements des produits apres consommation.
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Sources du document : www.ademe.fr ainsi que I’'Eco guide « Logis Pays », « Epinal Habitat » et « Chaumont Habitat »
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