
Nettoyer les fenêtres Nettoyer les rideaux, stores

Laver les tapis Épousseter et soigner les plantes

Laver les sols Nettoyer les trappes de ventilation
Nettoyer les murs (surfaces,
moulures, plinthes)

Nettoyer les vitres, miroirs
Nettoyer les portes, cadres
de portes et poignées Trier et ranger les affaires

Dans toutes les pièces

Cuisine et salon

Chambre

Laver les alèses

Aspirer le matelas et le tourner

Retirer l’intégralité de la literie

Changer les draps

Aérer au soleil couettes et
oreillers
Ranger, trier la garde robe

Extérieur

Nettoyer la terrasse

Nettoyer les gouttières

Trier et ranger le garage

Sortir et laver les meubles
de jardin
Nettoyer le barbecue

Ma check-list de
ménage de printemps

Évier Rideaux Contenu
des tiroirs,
placardsBaignoire,

douche
Serviettes

PharmacieGants
Joints

Robinet
Brosse WC

Toilettes

Salle de bain et toilettes

Nettoyer et
détartrer

Laver Trier et
ranger

Siphon
lavabo,
douche

Produits
d’hygiène,
maquillage
et soins

Appareils
électroménagers

Contenu des
tiroirs, placards

Poubelles Fauteuils et
canapé

Placards et
tiroirs

Les meubles

Siphon de l’évier

Nettoyer, laver, trier et ranger

Nettoyer
l’écran de télé
et les cadres

Nettoyer les radiateurs


